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BELLEZA

LA HIGIEN
MAS SENSIB

La zona genital femenina puede
irritarse con facilidad, por eso cuenta
con productos de higiene especificos
gue respetan su piel vy flora vaginal.
Estos cosmeéticos aportan una mayor
hidratacion y una minima concentracion
de tensioactivos y perfume. Puedes
usarlos a diario, al igual gue usas
limpiadores y champus para la higiene
diaria facial, corporal y capilar. Conoce
sus ventajas... iy ahorrate molestias en

esta zona tan delicada!

POR ROSA GIRONA ROIG

n Espaiia, y segtin datos de

la firma Miinnah, el 75 %

de las mujeres han sufri-

do infecciones vagina-
les. Tres de cada cuatro han pasado
alguna infeccién al menos una vez
en la vida, pero mds de la mitad la
padecen incluso entre dos y cuatro
veces al afio, a causa de las relaciones
sexuales. Por eso, una buena higiene
es imprescindible.

SIN TABUS Y SIN COMPLEJOS
Desmontamos los bulos, desinforma-
ciones y falsos mitos que rodean a la
higiene intima. Estos son algunos de
los mds comunes:

Puedes usar cualquier producto:
FALSO

Tal y como apunta la Dra. Belén
Gémez, ginecéloga del Hospital
Millenium Sanitas y del Infanta
Leonor, esta creencia es falsa: “Los
geles y jabones corporales estin dise-
fiados para eliminar sudor y suciedad

38 mia

acumulada en la piel, no para limpiar
mucosas, como es el caso de la vagi-
na. Esta drea no requiere un poder
limpiador tan fuerte y mantener el
ambiente dcido es lo mds importante.

Los genitales no deben oler: FALSO
Los genitales huelen. La obsesién
por el olor a limpio puede hacer que
se laven excesivamente para elimi-
nar por completo el olor genital. Un
lavado excesivo destruye el ecosiste-
ma dcido y favorece la colonizacién

de hongos.

La zona intima hay que lavarla solo
con agua: FALSO

La suciedad no se va solo con agua
y nuestra zona intima no es una
excepcion.

Si te pica, tienes hongos: FALSO

El picor intimo no tiene por qué
producirse unicamente por hongos
como la candidiasis. La depilacién,
una infeccidn, la sequedad vaginal,

la menopausia, una mala higiene
intima o el posparto son algunas de
las causas que también producen
picores.

LOS PRODUCTOS

DE HIGIENE INTIMA
ESPECIFICOS CUIDAN
LA BARRERA NATURAL
DE LA PIEL CONTRA LAS
INFECCIONES.
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NORMAS BASICAS

® Lavar con frecuencia la zona con
productos detergentes agresivos pue-
de alterar la flora vaginal, por lo que
podrian aparecer infecciones.

©® Después de orinar o defecar, limpia
la zona genital desde la vagina hacia el
ano. Asi evitards una posible contami-
nacién con bacterias procedentes de
las heces.

©® Una ducha diaria utilizando produc-
tos especificos mantiene tu zona geni-

| .
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HIGIENE iNTIMA DELIGYN
INTIMATE HYGIENE DELIGYN

tal limpia y sin problemas. Si un dia no
te duchas, limpia igualmente esta zona
en el bidé o, si no dispones de él, con
toallitas especiales.

® Lava con las manos y no hagas uso
de esponjas, es mucho mas higiénico.

® Seca la zona cuidadosamente.

©® Ante cualquier molestia en la zona
genital (picor, escozor o irritacion), lo
mas recomendable es que consultes

con tu ginecdlogo.

1. Cica crema calmante
reparadora, Topicrem
(10,50 €). 2. Higiene
intima, Woman ISDIN
(10,29 €). 3. Jabdn
intimo, Miinnah

(14,90 €). 4. Protect,
Chilly (3,99 €). 5. Gel
Higiene intima Deligyn,
Cumlaude Lab: (9,90 €).
6. Gel de Higiene intima,
Gandiva (18,70 €).

! ©GANDIVA
“LDE HIGIENE INTD
NINVATE FHYGIENE GFY

LINEA iINTIMA DE MUNNAH

La firma Miinnah Natural Cosmetics es el proyecto
personal de Nuria Téllez, farmacéutica, cosmetdloga y
especialista en plantas medicinales y aromaterapia. Un
cambio importante en su filosofia de vidal, le sirvid de
inspiracién y motivacion para desarrollar este proyecto.
Su apuesta por lo natural es clara: ella misma selecciona
los ingredientes 100 % vegetales ecoldgicos certificados

y formula los productos que se elaboran con ellos, a los
gue no afaden agua.

Minnah cuenta con productos de alta cosmética natu-
rales, ecoldégicos y saludables para el cuidado de la piel,
también la mas intima. La gama destinada a la higiene
intima de Mlnnah esta formada por un sérum vaginal, un
jabdn intimo y un lubricante intimo.

LINEA DE PRODUCTOS iNTIMOS MUNNAH:

iNTIMO
Sérum elaborado con
ingredientes puros de
plantas ecoldgicas.
Sus principios activos
lubrican, hidratan,
regeneran las células
y protegen la zona AR-ED0D - 0w
mas intima de las |ﬂﬁﬂiﬁ
) temidas infecciones. AT
; "ﬂ'lmo Asimismo, ayuda en R
' ’ la recuperacion de la
xenc® | elasticidad del tejido
""'8“ f dela mucosa vaginal.
intimo: 30 ml,
29,90 €.

Tratamiento intimo completo: 59,70 €.

JABON iNTIMO
Formulado para
aportar un extra

de proteccién a la
higiene diaria, esta
enriguecido con
extracto de manza-
nilla y caléndula, que
proporcionan mayor
suavidad y confort.
Apto para pieles
sensibles, mantiene e
equilibrio saludable
del pH vaginal.

Jabén intimo:
200 ml, 14,90 €.

r LUBRICANTE iNTIMO
Con caléndula, malva,
aloe vera y lavanda,

y de base acuosa,
ofrece una lubricacién
] natural, similar a
L@H(AIHE la real, de larga
duracion, ademas de

@ hidratar, protege las

mucosas y ayudar
a la regeneracion.
Es compatible con
latex y siliconay no
mancha.

(710

ORGANIC LOVE

Lubricante intimo:
50 ml, 14,90 €.

www.munnah.es.
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